
Atletismo Kirol Teknikari Ikastaroa 
2022 – 23ko Erdi Mailako Amaierako Zikloa  

 
 

 
 
 
kastaro hau araubide bereziko kirol ikasketen barne dago. Ikasketa horiek 
hezkuntza sisteman sartuta daude. Beraz, balio akademikoa dute. Bi mailatan 
egituratzen dira: erdi maila eta goi maila. Atletismo Kirol Teknikariaren 
titulua erdi mailakoa da eta bi ziklo ditu: hasierako zikloa eta amaierako 
zikloa. 
 
Ikastaro honen bidez erdi mailako irakaskuntzak bukatzen dira eta Atletismo 
Kirol Teknikariaren titulua lortzen da. 
 
Eskaintza berezi hau egiteko, Nafarroako Kirolaren Eskolak Nafarroako 
Atletismo Federazioaren laguntza du. 
 

SSSaaarrrbbbiiidddeeeaaa::: 

   
Betebehar orokorrak: 
 
Soilik ondorengoa bete beharko da: 
 

- Modalitate honetako Erdi Mailako Hasierako Zikloa gaindituta izatea. 
 

 
 
 
 



FFFooorrrmmmaaakkkuuunnntttzzzaaa   ppplllaaannnaaa 

BBBllloookkkeee   kkkooommmuuunnnaaa::: 
   
   
MODULUAK ORDUAK 

160 
Kirol ikaskuntzaren oinarriak 50 
Kirol entrenamenduaren oinarriak 60 
Kirol egokitua eta desgaitasuna 20 
Kirol antolaketa eta legeria 20 
Generoa eta kirola 10 
 
 

BBBllloookkkeee   eeessspppeeezzziiifffiiikkkoooaaa::: 
   
   
MODULUAK ORDUAK 

415 
Hobekuntza teknikoa lasterketetan eta martxan 50 
Hobekuntza teknikoa jauzian 40 
Hobekuntza teknikoa jauriketan eta proba konbinatuetan 50 
Araudia (*) 15 
Baldintzapeko entrenamendua atletismoan(*) 25 
Atletismoaren antolakuntza (*) 15 
Atletismo egokitua (*) 20 
Formakuntza praktikoa 200 
 
(*) Urrutikoa 
 

IIIkkkaaassstttaaarrroooaaarrreeennn   gggaaarrraaapppeeennnaaa::: 

   
- Ikastaroaren aurkezpena: 2022ko irailaren 25an. 
 

BBBllloookkkeee   eeessspppeeezzziiifffiiikkkoooaaa::: 
- Datak: 2022ko irailaren 25tik 2022ko abenduaren 16ra (praktikaldia 

kenduta). 
- Aurrez aurreko azterketak: modulu bakoitza amaitzean. 
- Modalitatea: Aurrez aurrekoa, aurreko taulan izartxo (*) batez 

adierazitako moduluak izan ezik, urrutitik garatuko baitira. 
- Aurrez aurreko saioak: Orokorrean, asteburuetan izango dira 

(larunbatean eta igandean). 
- Praktiken modulua (200 ordu): 2023eko maiatzaren 15etik 

abenduaren 15era. 



BBBllloookkkeee   kkkooommmuuunnnaaa::: 
- Datak: 2023ko urtarrilaren 16etik ekainaren 18ra.  
- Aurrez aurreko azterketa: bloke bakoitza amaitzean; 2023ko 

martxoaren 10ean, maiatzaren 26an eta ekainaren 23an. 
- Modalitatea: Ez-presentziala (gela birtuala), 2. blokean (9., 12. eta 15. 

asteetan). 

 

Onartua izateko prozedura: 
   

MMMaaatttrrriiikkkuuulllaaatttzzzeeekkkooo   eeepppeeeaaa::: 
   
Interesa duten ikasleek aurreikusitako egunetan formalizatu beharko dute 
matrikula. Ikastaroan matrikulatzeko, izangaiek eskabide orria bete eta 
dokumentazio osagarriarekin batera Nafarroako Kirolaren Eskolako 
idazkaritzan edo helbide elektroniko honetan aurkeztu beharko dute:  
 
formacion@fundacionmiguelindurain.com 
 

- Matrikulatzeko epea: 2022ko ekainaren 27tik uztailaren 12ra. 
Ikastaroa betetzen ez bada, matrikulatzeko bigarren epe bat irekiko da 
2022ko irailaren 1etik 15era. 
 
 

AAAuuurrrkkkeeezzztttuuu   bbbeeehhhaaarrr   dddeeennn   dddoookkkuuummmeeennntttaaazzziiioooaaa::: 
   
- Izena emateko eskaera: Nafarroako Kirolaren Eskolako Idazkaritzan 

aurkeztu beharko da (Kirolaren Azterlan, Ikerketa eta Medikuntzako 
Zentroa). Zangoza kalea, 34 – Larrabide estadioa). Legezko beste 
prozedura batzuen bidez ere tramitatu ahal izango da. 

- Atletismoko erdi mailako hasierako zikloa gainditu izanaren ziurtagiria.  
- NAN / Pasaporte / NIE-ren fotokopia. 

 

MMMaaatttrrriiikkkuuulllaaazzziiiooo---kkkuuuoootttaaa:::    
   

Matrikulazio-kuota: 700 € 
Ondorengo kontuan sartu beharko da kuota: 
ES 33 2100 3693 23 2210035448 (La Caixa) 
Ordainagiria Nafarroako Kirolaren Eskolako Idazkaritzan aurkeztu beharko 
da. 
 
 
 
 



EEErrrrrreeefffeeerrreeennntttzzziiiaaazzzkkkooo   llleeegggeeerrriiiaaa::: 

   
 1363/2007 Errege Dekretua, urriaren 24koa, araubide bereziko kirol 

irakaskuntza kudeaketa orokorra ezartzen duena. 
 
 ECD 1209/2014 ECD Agindua, uztailaren 3koa, Atletismo Kirol 

Teknikariaren tituluaren batez besteko mailako hasierako eta azken 
zikloen curriculuma zehazten duena.  

 
 4/2014 Foru Agindua, otsailaren 4koa, Nafarroako Foru Komunitatean 

erregimen bereziko kirol irakaskuntzetako ziklo finalaren egitura eta 
kurrikuluma zehazten dituena. 

 
 227/2019 Ebazpena, apirilaren 15ekoa, Unibertsitate eta Hezkuntza 

Baliabideen zuzendari nagusiarena, horren bidez, Nafarroako Kirol 
Eskolari baimena ematen zaio Atletismoko erdi mailako hasierako eta 
amaierako heziketa zikloetako kirol irakaskuntzak emateko. 

 
 

IIInnnfffooorrrmmmaaazzziiioooaaa::: 

   
 

EEEssskkkooolllaaakkkooo   IIIdddaaassskkkaaarrriiitttzzzaaa:::    
   
Nafarroako Kirol Eskola (NakirolE) 
Kirolaren Azterlan, Ikerketa eta Medikuntzako Zentroa (Larrabide Estadioa) 
Zangoza K. 34.a             
31005 IRUÑA 
Tfnoak.: 848 431583/84      
E-mail: formacion@fundacionmiguelindurain.com 
 
 

NNNaaafffaaarrrrrroooaaakkkooo   AAAtttllleeetttiiisssmmmooo   FFFeeedddeeerrraaazzziiioooaaa:::    
 
Nafarroako Atletismo Federazioa 
(Larrabide Estadioa) 
Zangoza K. 34.a             
31005 IRUÑA 
Tfnoak.: 948236383 
E-mail: dtecnica@fnaf.es 
 


